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2 gebratene Hahnchenbrust G Honigjoghurt g VB |Vollkornpenne-Gemiise- a VB
E 02 Gemiise-RahmsoRe ag VB Pfanne
9] . . ) . .
g (Méhren, Blumenkohl, Broccoli, Sahne) Gemise VB (Penne,l ielie Zielas, WS, Wiz
s Brokkoli)
[a} Vollkornreis VB BérlauchrahmsoRe ag | VB
Fischfilet im Knuspermantel ad | F Konhlrabisalat V |Serbischer Bohneneintopf ai | VB
[=)]
5% . .
= | 03. |RemouladensoRe cg v (Kartoffel,weiRe & rote Bohne, Karotte, Sellerie,
g Lauch)
t Kartoffeln VB Sonnenblumenkerne V  [Mini-Brétchen a VB
o RahmspinatsoRe ag | VB Birne VB |Vegetarisches Ragout a ch v
g 06. |Penne a VB "Ungarische Art"
o ' Gemiise VB (Valesswiirfel® , Paprika, Erbse, Karotte,
= Tomate)
Tomaten-Bulgur a VB
Kartoffel-Hackfleisch- agi | RB Vanillepudding g | VB |Veg. Griunkernbolognese ai VB
g Auflauf (Tomate, Zwiebel, Wurzelgemiise)
@ | 07 ; . . .
< - | (Rinderhackfleisch, Wurzelgemuse, Zwiebel . .
S b ; ]
a Tomate, Kartoffelpliree, Kase) Gamise jlli Srirainudeln a e
geriebener Gouda o] VB
S Eierragout acjg Vv Obst des Tages VB |Gemusebulette agi VvV
g 08. |Leipziger Allerlei VB LetschosoRe a VB
= Kartoffeln VB Gemise VB |Reis VB
=
=2
s
(4
£ |09 CHR|ST| H'MMELFAH"T
c
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[a]
[=2]
s
L.
o TomatensoRe "Arabiata"-Art a VB Obst des Tages VB |Reis-Gemuse-Topf ag VB
S . . " (Vollkornreis, Erbse, Karotte, Brokkoli,
g 13. |[(Tomate, Zwiebel, frische Krauter) ], Teree, HeEse)
= Vollkornmakkaroni a VB Gemise VB |Aioli-Dip cg |V
Gouda, gerieben g VB (kalter Dip mit Mayonnaise, Olivendl)
2 Donerspaghetti a G GrieRpudding ag VB [Indisches Kokoscurry agk VvV
i s (Kichererbse, Karotte, Erbse, Kokos, Zwiebel,
g 14. |(Spaghetti, Hahnchenkebab) Sahne, Blumenkohl, Sesam)
a Krauter-Knoblauch-Sol3e acg V Gemiuse VB |Pide ak VB
Mixsalat \
S HefekloRe acg | VB Banane VB |[Ragout von bunten () a Y
g 15. |BeerensoBe VB Hiilsenfrichten
= Gemiise VB | (Kidneybohne, weile Bohne, Kichererbse, Linse)
= Vollkornbaguette aab VB
g Rindfleischragout a RB Zitronenjoghurt g VB |Kartoffelsuppe &) ai VB
g 16 "Ungarische Art" (Kartoffel, Sellerie, Karotte, Lauch)
= " |Rotkohl VB Gemiise VB |Brot aab VB
8 Spatzle acg | VB
Kennzeichnungspflichtige i ) Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe A i eI R__[Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a [Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| c |Eier (-Erzeugnisse) i |Sellerie (-Erzeugnisse) S [Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch {-Erzeugnisse) j |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste 1 |Erdniisse (-Erzeugnisse) k | Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB
5 |geschwefelt ad [Hafer f | Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mg/kg/! V_ |vegetarisch VB
6 |geschwirzt ae|Dinkel g |Milch (-Erzeugnisse einschlieflich Laktose)| m|Lupinen (-Erzeugnisse) - _lvegan
7 |gewachst af [Kamut griine  _
8 |mit PhosEhaI EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kiinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift ~ BIO DE-OKO-044




Mai 2024

Zeitgemdafie Kita- und Schulverpflegung fir Berlin und Brandenburg

Anderungen Vorbehalten

MEND1 MEND 2
BAREN- £ £ £
HUNGER o B o & DAMPF o &
c = f= = c c
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o 3 standord, dos Beste ous y, 9 é}_ 9 g J"::‘i‘f]::l‘t::n‘:ed 9 E
o] © g g iehtreise g
- | Q 2 2 T < T <
Seelachs "Miillerin"- Art ad F Gurkensalat V |Buntes Tomatenragout 7 a \
= Spreewalder Sole agi v (Mohre, Zucchini, Tomate, Zwiebel, Rucola,
= |17 Kurbiskern)
o (helle SoRe, Gemiisestreifen,
LC T e e ) Sonnenblumenkerne V |Nudeln a VB
Salzkartoffeln VB
[=]
s T
o
=
o Tomaten-Wurst-Ragout a8 G Milchreis g VB |Brokkoli-Kokos-Topf agi VB
i Lo . (Brokkoli, Zwiebel, Blumenkohl, Méhre,
2 21. (CriilfgEEganmsii ez, A=) Kichererbse, Kokos, Hirtenkése)
-g Spirelli a VB Gemise VB |Reis VB
geriebener Gouda g VB
5 Gekochtes Ei c \Y Honigmelone VB |Kottbullar (vegetarisch, aus Gemdise) Y%
g | 22. [Spinat ag | VB Minz-Dip 9.__.\VB
% Kartoffelpiiree g VB Gemiise VB |Gemisebulgur ai | VB
8 Hahnchenschnitzel a G Fruchtjoghurt g VB |Kichererbsenragout a Vv
G | 53 |Erbsen-Mohren-Gemiise VB (Kurl?ls, Tomat'e, Kichererbse, Zucchini, Zwiebel,
c . Paprika, rote Linse)
S Rahmsofe ag VB Gemise VB |Couscous a VB
a Salzkartoffeln VB
Backfisch cdg | F Rote Bete-Salat V |Bauerneintopf ai_ VB
I - TeREETERe a VB (Kartpffel, Wurzelgemise, Zwiebel, Bohne,
D . Paprika, Tomate)
T Vollkornreis VB Sonnenblumenkerne V [Vollkornbrot aab VB
Vegetarische Carbonarasof3e afgi | VB Clementine VB |Gemise-Paella ai VB
2 (geraucherter Tofu, Zwiebel, Gemusestreifen) (Vollkornreis, Paprika, Staudensellerie, Karotte,
€ | 27. Champignon, Olive)
2 Vollkornpenne a VB Gemiise vB |Paprika-Dip g V.
WeiRkohleintopf ai | RB Beerenquark g VB |Vollkornnudel-Spinat-Auflauf acg VB
o . .
8 mit Rindfleisch (Nudel, Blattspinat, Tomate, BéchamelsolRe,
2 28 Mozzarella)
© " |(Rindfleischwirfel, Mohre, WeiRkohl, Zwiebel, .
a Wurzelgemiise) Gemuse VB |CremesolR3e ag | VB
Vollkornbaguette aab | VB
5 Milchgrief3 ag VB Obst des Tages VB |Bunter Kohlrabieintopf (Y a VB
o KirschsoRe VB Vollkornbrot aab | VB
= | 29. .
£ Gemuse VB
=
o Rinderhackfleischsol3e ai ' RB Schokoladenpudding g VB |Kartoffel-Gemuse-Topf ag | VB
8 (Rinderhackfleisch, Tomate, Zwiebel, Karotte, o .
0 " mit Hirtenkése
= Sellerie, Lauch)
g 30. il a VB s VB (Karotte, Zucchini, Paprika, Zwiebel,
E pag Kirschtomate, Kartoffel-Drillinge)
o Gouda, gerieben g VB Baguette aab | VB
Gedunsteter Seelachs d F Méhrensalat V |Grine Erbseneintopf ai VB
E a1 KrautersoRRe ag (Kartoffel, Zwiebel, Wurzelgemiise)
S’: ' Kartoffelpiree g VB Sonnenblumenkerne V |Vollkornbrot aab | VB
Kennzeichnungspflichtige < P Lebensmittelinhaltsstoffe BIO
Zusatzstoffe H i R [Rindfleisch RB
1 |mit Farbstoff a (Weizen glutenhaltige Getreide(-Erzeugnisse)| ¢ |Eier (-Erzeugnisse) i [Sellerie (-Erzeugnisse) 5 [Schweinefleisch SB
2 |mit Konservierungsstoff Jab|Roggen d |Fisch (-Erzeugnisse) ] |Senf (-Erzeugnisse) G |Gefliigel GB
3 |mit Antioxidationsmittel Jac|Gerste r |Erdniisse (-Erzeugnisse) k |Sesam (-Erzeugnisse) F [Fisch FB
5 |geschwefelt ad|Hafer f |Soja (-Erzeugnisse) | |Schwefeldioxid und Sulfite=10mag/ka/l V_ |vegetarisch VB
6 |peschwarzt ae [Dinkel @ |Milch (-Erzeugnisse ginschlieflich Laktose)| m |Lupinen {-Erzeugnisse) o _lvegan
7 |gewachst af |Kamut grime  _ -
8 |mit PhosEhal EU Verordnung iiber die Kennzeichnung von Lebensmitteln - Alle Speisen kiinnen Spuren von Allergenen auslisenden Bestandteilen enthalten Schrift BIO DE-OK0-044




